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Ôï Áíôéâéüãñáììá
óôï Helicobacter pylori

Áíáóôáóßá ÐÜãêáëç

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôï áíôéâéüãñáììá óôï H. pylori ðáñïõóéÜæåé éäéïìïñößåò ðïõ ðçãÜæïõí
áðü ôï ãåãïíüò üôé åßíáé Ýíá ìéêñïáåñüöéëï, áðáéôçôéêü êáé âñáäÝùò áíá-
ðôõóóüìåíï ìéêñüâéï, ãéá ôï ïðïßï äåí õðÜñ÷ïõí ðñïôõðùìÝíåò ìÝèïäïé
ðáñáäåêôÝò áðü äéåèíåßò åðéôñïðÝò üðùò ç NCCLS (National Committee of
Clinical Laboratory Standards) óôçí ÁìåñéêÞ.

Áí êáé õðÜñ÷ïõí åñãáóßåò óôéò ïðïßåò Ý÷åé åëåã÷èåß ç åõáéóèçóßá ôïõ H.
pylori óå ðïëëÜ áíôéâéïôéêÜ, üðùò ðåíéêéëëßíåò, êåöáëïóðïñßíåò, ìáêñïëßäåò,
ôåôñáêõëßíåò, íéôñïéìéäáëüæåò, íéôñïöïõñÜíéá êáé êéíïëüíåò, óôçí ðñÜîç åí-
äéáöÝñåé êõñßùò ï Ýëåã÷ïò ôçò åõáéóèçóßáò óå áìïîõêõëëßíç, ôåôñáêõêëßíç,
ìåôñïíéäáæüëç êáé êëáñéèñïìõêßíç, äçëáäÞ áíôéâéïôéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé ãéá ôç èåñáðåßá ôçò ëïßìùîçò áðü H. pylori.

ÅðåéäÞ ôï H. pylori áíáðôýóóåôáé âñáäÝùò óôá èñåðôéêÜ õëéêÜ äåí åßíáé
äõíáôüí íá åöáñìïóèåß ç ìÝèïäïò ôùí äßóêùí êáôÜ Kirby-Bauer ãéá ôïí
Ýëåã÷ï ôçò åõáéóèçóßáò ôïõ óôá áíôéâéïôéêÜ. Ç ìÝèïäïò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé
åßíáé ï ðñïóäéïñéóìüò ôçò ÅëÜ÷éóôçò ÁíáóôáëôéêÞò Ðõêíüôçôáò (ÅÁÐ Þ MIC)
êáé ãßíåôáé ìå äýï ôå÷íéêÝò:

1. Ôç ìÝèïäï äéáëýóåùò ôïõ áíôéâéïôéêïý óôï Üãáñ (Agar dilution) ðïõ
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èåùñåßôáé êáé ìÝèïäïò áíáöïñÜò êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá Ýëåã÷ï ðïë-
ëþí óôåëå÷þí óõã÷ñüíùò.

2. Ôï E-test (AB Biodisk) ðïõ óõíäõÜæåé ôç ìÝèïäï ðñïóäéïñéóìïý ôçò ÅÁÐ
êáé ôç ìÝèïäï ôùí äßóêùí.

Áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò ÅÁÐ åßíáé ç áðïìüíùóç ôïõ
H. pylori êáé ç åðéâßùóÞ ôïõ, ðïëëÝò öïñÝò äýóêïëç Þ áíÝöéêôç. Ãéá ôïýôï
ðñïôåßíåôáé áðü ðïëëïýò åñåõíçôÝò íá ãßíåôáé ðåñéïäéêÜ áðü ÊÝíôñá Áíá-
öïñÜò ï Ýëåã÷ïò ôçò ÅÁÐ óå óôåëÝ÷ç ðïõ áðïìïíþíïíôáé áðü äéÜöïñåò
ðåñéï÷Ýò êáé ôá áðïôåëÝóìáôá íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá åìðåéñéêÞ èåñáðåßá.

ÔÅ×ÍÉÊÇ

ÌÝèïäïò äéÜëõóçò ôïõ áíôéâéïôéêïý óôï Üãáñ

ÊáôÜ ôç ìÝèïäï áõôÞ ôï õðü Ýëåã÷ï áíôéâéïôéêü åíóùìáôþíåôáé óå êá-
ôÜëëçëï èñåðôéêü õëéêü, ôï ïðïßï åßíáé óõíÞèùò ôï Muller Hinton agar åìðëïõ-
ôéóìÝíï ìå áðéíéäùìÝíï áßìá áëüãïõ (5-10%), Þ áðéíéäùìÝíï áßìá ðñïâÜôïõ
ìå Isovitalex. ×ñçóéìïðïéïýíôáé õðïäéðëÜóéåò áñáéþóåéò ôïõ áíôéâéïôéêïý áðü
0,008 Ýùò 64 ìg/ml êáé êÜèå áñáßùóç åíóùìáôþíåôáé óå Ýíá ôñõâëßï. Ôï
åíïöèÜëìéóìá åöáñìüæåôáé óôçí åðéöÜíåéá ôïõ èñåðôéêïý õëéêïý ìå åéäéêü
åöáñìïóôÞ ÷åéñïêßíçôï Þ áõôïìáôïðïéçìÝíï (steers applicator). Óå êÜèå áñáßùóç
åëÝã÷ïíôáé óõã÷ñüíùò 15-25 óôåëÝ÷ç.

Ôï åíïöèÜëìéóìá ãßíåôáé óå æùìü TSB (Tryptone Soy Broth) êáé ç èïëåñü-
ôçôÜ ôïõ ðñÝðåé íá åßíáé 3-4 ôçò êëßìáêáò Mac Farlan. ÌåãÜëç óçìáóßá åêôüò
áðü ôç èïëåñüôçôá Ý÷åé êáé ç âéùóéìüôçôá ôïõ H. pylori óôï åíïöèÜëìéóìá
ðïõ åîáóöáëßæåôáé ìå ôç ÷ñçóéìïðïßçóç êáëëéåñãçìÜôùí äýï çìåñþí. Ðñïôåß-
íåôáé ôï åíïöèÜëìéóìá íá ìéêñïóêïðåßôáé ðñéí áðü ôç ÷ñÞóç ôïõ êáé åÜí
ðåñéÝ÷åé êýôôáñá áðïóôñïããõëùìÝíá Þ áêßíçôá ðåñéóóüôåñá áðü 25% íá
ìç ÷ñçóéìïðïéåßôáé.

Ç åðþáóç ãßíåôáé óå ìéêñïáåñüöéëåò óõíèÞêåò ÷ñçóéìïðïéþíôáò åßôå
öéÜëåò Gas Paê ìå ôïõò åéäéêïýò áíáãåííçôÝò (ð.÷. Campy Pak microaerophilic
system envelope, BBL), åßôå áôïìéêÜ óáêïõëÜêéá BioBags (ð.÷. Campy pouch
microaerophilic system, BBL), óå èåñìïêñáóßá 35ïC ç ïðïßá ðáñáôåßíåôáé ãéá
72 þñåò.

Ç áíÜãíùóç ãßíåôáé ìå êáëü öùôéóìü êáé óáí ÅÁÐ ïñßæåôáé ç ìéêñüôåñç
óõãêÝíôñùóç ôïõ áíôéâéïôéêïý óôçí ïðïßá äåí ðáñáôçñåßôáé áíÜðôõîç ôïõ
ìéêñïâßïõ.

Ç ìÝèïäïò åßíáé áîéüðéóôç ìå åðáíáëÞøéìá áðïôåëÝóìáôá áëëÜ ÷ñïíï-
âüñïò êáé äáðáíçñÞ. Äåí óõíéóôÜôáé óôçí êáèçìåñéíÞ ðñáêôéêÞ.
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ÌÝèïäïò E-test (AB Biodisk)

ÊáôÜ ôç ìÝèïäï áõôÞ ôï èñåðôéêü õëéêü êáé ôï åíïöèÜëìéóìá ðáñá-
óêåõÜæïíôáé üðùò êáé óôç ìÝèïäï 1. ×ñçóéìïðïéïýíôáé ôñõâëßá äéáìÝôñïõ 9
cm Þ 15 cm ãéá ôïí Ýëåã÷ï åíüò ìüíï Þ ôåóóÜñùí áíôéâéïôéêþí óõã÷ñüíùò.
Ôï åíïöèÜëìéóìá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìÝóá óå 15 ëåðôÜ áðü ôçí ðáñáóêåõÞ ôïõ,
åðéóôñþíåôáé óôï èñåðôéêü õëéêü ìå âáìâáêïöüñï óôõëåü êáé áöÞíåôáé íá
áðïññïöçèåß ôåëåßùò. Ôï áíôéâéïôéêü åßíáé ðñïóñïöçìÝíï óå óõíå÷åßò ðõêíü-
ôçôåò ðÜíù óå åéäéêÝò ôáéíßåò. Ãéá êÜèå áíôéâéïôéêü áíôéóôïé÷åß ìéá ôáéíßá. Ïé
ôáéíßåò ôïðïèåôïýíôáé ðÜíù óôï ôñõâëßï êáé áêïëïõèåß åðþáóç óå 35ïC êáé
ìéêñïáåñüöéëåò óõíèÞêåò, êáôÜ ôá ãíùóôÜ, ãéá 72 Þ ðåñéóóüôåñåò þñåò Þ
Ýùò üôïõ õðÜñîåé ïñáôÞ áíÜðôõîç ôïõ ìéêñïâßïõ. Ç áíÜãíùóç ãßíåôáé ðñï-
óåêôéêÜ ìå ðñïóðßðôïíôá öùôéóìü êáé ç ÅÁÐ ïñßæåôáé áðü åêåßíç ôçí ðõêíü-
ôçôá óôçí ïðïßá ç åëëåéøïåéäÞò áíáóôïëÞ ôçò áíÜðôõîçò ôÝìíåé ôçí ôáéíßá.

Ç ìÝèïäïò åßíáé áíáðáñáãþãéìç êáé åëåã÷üìåíç ìå Üñéóôç óõó÷Ýôéóç
ðñïò ôç ìÝèïäï áíáöïñÜò êáé ðñïóöÝñåôáé ãéá ôçí êáèçìåñéíÞ ðñáêôéêÞ
ôùí Íïóïêïìåéáêþí Åñãáóôçñßùí.

ÊáôÜ ôïí Ýëåã÷ï ôçò åõáéóèçóßáò ôïõ H. pylori óôç ìåôñïíéäáëüæç, êáé ìå
ôéò äýï ìåèüäïõò, ðñïçãåßôáé áíáåñüâéá åðþáóç ãéá 24 þñåò êáé áêïëïõèåß ç
ìéêñïáåñüöéëç Ýùò ôéò 72 Þ ðåñéóóüôåñåò þñåò.

¸ëåã÷ïò ðïéüôçôáò (Quality Control)

Ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò ðïéüôçôáò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôá óôåëÝ÷ç H. pylori
ATCC 43504 êáé ATCC 43576 ôá ïðïßá äßíïõí åíäåéêôéêÝò êáé õðü ìåëÝôç ÅÁÐ
óôéò 72 þñåò ãéá ôçí Amoxicillin 0,008-0,06 ìg/ml, ãéá ôçí Clarithromycin 0,016-
0,25 ìg/ml áíôßóôïé÷á êáé ãéá ôçí Tetracycline 0,125-1 ìg/ml êáé 0,06-1 ìg/ml
áíôßóôïé÷á. Ôá üñéá áõôÜ ðéèáíüí íá áëëÜîïõí, ãéá äå ôç ìåôñïíéäáëüæç äåí
áíáöÝñïíôáé üñéá.

ÍÅÏÔÅÑÅÓ ÔÅ×ÍÉÊÅÓ

Ìå áõôÝò ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá áíáæÞôçóçò ôùí ìåôáëëÜîåùí ðïõ åßíáé
õðåýèõíåò ãéá ôçí áíôï÷Þ ôïõ H. pylori óôá äéÜöïñá áíôéâéïôéêÜ åéò ôñüðï
þóôå ï ÷áñáêôçñéóìüò ôïõò íá åðéôñÝðåé ôçí Üìåóç äéÜãíùóç ôçò áíôï÷Þò
ìå ôç ìÝèïäï ôçò áëõóéäùôÞò áíôßäñáóçò ôçò ðïëõìåñÜóçò (PCR).



ÄÉÁÃÍÙÓÇ ÔÇÓ ËÏÉÌÙÎÅÙÓ ÁÐÏ ÅÐ: Ç ÁÐÏØÇ ÔÏÕ ÂÉÏÐÁÈÏËÏÃÏÕ

110

Áíôï÷Þ ôïõ H. pylori óå äéÜöïñá áíôéâéïôéêÜ

Êõñßùò ðáñáôçñåßôáé áíôï÷Þ óôçí êëáñéèñïìõêßíç êáé ìåôñïíéäáëüæç
ðïõ ðïéêßëëåé áðü ÷þñá óå ÷þñá, ôçí çëéêßá êáé ôï öýëëï. ÕðÜñ÷ïõí åíäåß-
îåéò üôé ç ìåãÜëç äéáêýìáíóç ôçò áíôï÷Þò óôá áíôéâéïôéêÜ áõôÜ êáé éäßùò ôç
ìåôñïíéäáæüëç ïöåßëåôáé óôç ìåèïäïëïãßá. ÁíáöÝñïíôáé áíôï÷Þ ôïõ H. pylori
óôç ìåôñïíéäáæüëç ìÝ÷ñé êáé 60% óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò ðïõ öèÜíåé Ýùò
êáé 95% óôéò áíáðôõóóüìåíåò. Ç áíôï÷Þ óôçí êëáñéèïìõêßíç åßíáé ÷áìçëÞ
åíþ óõíõðÜñ÷ïõí êáé óõíäõáóìÝíç áíôï÷Þ óå ìåôñïíéäáëüæç êáé êëáñéèïìõ-
êßíç. Ç áíôï÷Þ óå ôåôñáêõêëßíç êáé áìïîõêéëëßíç åßíáé áìåëçôÝá.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ èá ìðïñïýóå íá ëå÷èåß üôé õðÜñ÷åé áíáãêáéüôçôá åëÝã-
÷ïõ ôçò åõáéóèçóßáò ôïõ H. pylori óôá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá ãéá ôç èåñáðåßá
åêñßæùóçò áíôéâéïôéêÜ õðü ôïí üñïí üôé åöáñìüæåôáé óùóôÞ ìåèïäïëïãßá êáé
ôçñïýíôáé ó÷ïëáóôéêÜ üëåò ïé ðñïûðïèÝóåéò êáé êáíüíåò ãéá ôçí ðáñáãùãÞ
áîéüðéóôïõ êáé áíáðáñáãþãéìïõ áðïôåëÝóìáôïò.

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

1. ÌåíôÞò Á. (1998). Áíôï÷Þ óôá áíôéâéïôéêÜ óå Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ Ðõëùñïý
(Óýã÷ñïíåò áðüøåéò), Èåüäùñïò Á. ÑïêêÜò, ÁèÞíá.

2. European Study Group on antibiotic susceptibility of H. pylori. Results of a multicent-
er European survey in 1991 on metronidazole resistance of Helicobacter pylori. Eur
J Clin Microbiol Infect Dis 1992; 11(9):777-81.

3. Glupczynski Y, Labbe M, Hansen W, Crokaert F, Yourassowsky E. Evaluation of E-test
for quantitative antimicrobial susceptibility testing of Helicobacter pylori. J Clin Microbiol
1991; 29(9):2072-5.

4. Hirschl AM, Hirschl MM, Rotter ML. Comparison of three methods for the determi-
nation of the sensitivity of Helicobacter pylori to metronidazole. J Antimicrob Chem-
other 1993; 32:45-9.




